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يقــدّم هــذا الدليــل مجموعــة مــن 
الإرشــادات التــي تهــدف إلــى رفــع 
مســتوى الوعــي الســيبراني حــول 
كيفيــة تثبيــت التحديثــات وتفعيــل 

خاصيــة التحديــث التلقائــي
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محتـــوى الـــــــدليـل



فـــــــــــي  الجميــــــــــــــــــــــــع  أنّّ 
ـــراني  ـــاء السيبـــــــــ الفضـــــــــــــــــ
ــر  مُُعـــــــــــــــــرّض للمخاطـــــــــــــــ
السيبــــــرانيّة والتهديـــدات 

تذكّّــــــــــر



التحـديثــــات الأمنيّة إجـراءات استبــــاقيـــة 
تبقيــك بـأمـــــــان

يمنع الاستغلال
والاستخدام غير المشروع

يرفع مستوى
الأمــــــان

تُعــد التحديثــات الأمنيــة إحــدى الوســائل المســتخدمة لإغلاق الثغــرات التــي 
تفتــح مجــالًاً للمهاجميــن

وتجنّّــب  فقــط،  الموثوقــة  مصادرهــا  مــن  التحديثــات  بتحميــل  القيــام 
موثوقــة. غيــر  مصــادر  مــن  تحميلهــا 

تثبيتهــــا:

تذكّّـــــــر

6
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

لتثبيت التحديثات



فـــــــائدة  أقصى  لتحقيــــــق 
منهـــا، قم بتفعيـــل خاصيّة 
لكـــي  التلقائـــي  التحديـــث 
المباشـــر  التثبيـــت  تضمـــن 
للتحديثـــات عنـــد ظهورها



تثبيت التحديث لنظام التشغيل1.2| 

)1( الإعــدادات < )2( عــام < )3( تحديــث البرنامــج < )4( ســتظهر لــك 
حالــة التحديــث، بــادر بتثبيــت النســخة النهائيــة

تفعيل خاصية التحديث التلقائي2.2| 

)4( تحديثــات  )3( تحديــث البرنامــج <  )2( عــام <  )1( الإعــدادات < 
بتثبيــت  بــادر  التحديــث،  حالــة  ذلــك  بعــد  ســتظهر   )5(  > تلقائيــة 

النهائيــة النســخة 

ـــاً لأجهـــزة  ـــات وتفعيلهـــا تلقائي ـــت التحديث تثبي
ـــف المتنقـــل الهات

 |1iOS

8
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

لتثبيت التحديثات

https://www.youtube.com/watch?v=QHRWxnkAT5o


تثبيت التحديث لنظام1.2| 

تفعيل خاصية التحديث التلقائي2.2| 

)1( الإعــدادات < )2( تحديــث البرنامــج < )3( ســتظهر بعــد ذلــك حالــة 
التحديــث، بــادر بتثبيــت النســخة النهائيــة

)3( اضغــط علــى تفعيــل  )2( تحديــث البرنامــج <  )1( الإعــدادات < 
التلقائــي التحديــث 

 |2Android 

9
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
لتثبيت التحديثات

https://www.youtube.com/watch?v=S4Hx5Pxk7ww


تثبيت التحديث لنظام1.2| 

تفعيل خاصية التحديث التلقائي2.2| 

)1( إعــدادات النظــام < )2( عــام < )3( تحديــث البرامــج < )4( ســتظهر لــك 
حالــة التحديــث، بــادر بتثبيــت النســخة النهائيــة

)1( إعــدادات النظــام < )2( عــام < )3( تحديــث البرامــج  < )4( تحديثــات 
تلقائيــة < )5( تفعيــل كافــة الخيــارات؛ لتمكيــن خاصيــة التحديــث التلقائــي

تثبيــــــت التحديثـــــات وتفعيلهـــــا تلقائيــــاً 
الكمبيوتـــر لأجهـــزة 

 |1mac OS

10
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

لتثبيت التحديثات

https://www.youtube.com/watch?v=QYz8zjFILGI


تثبيت التحديث لنظام1.2| 

تفعيل خاصية التحديث التلقائي2.2| 

 Windows  )4(  > الأمنيــة  التحديثــات   )3(  > إعــدادات   )2(  > البــدء   )1(
   Updates5( اختــر »التحقــق مــن وجــود تحديثــات« < بــادر بتثبيــت( >

النسخة النهائية

الوصـــول لـ Services عـــن طريـــق كتابتهـــا فـــي خانـــة البحـــث قم بالضغط 
 Manual مــن Start Up ــار فــي علــى Windows Update قــم بتغيــر الخي

إلــى Automatic؛ لتمكيــن خاصيــة التحديــث التلقائــي

 |2Windows

11
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
لتثبيت التحديثات

https://www.youtube.com/watch?v=95V2Nv6rOUo


تثبيت التحديث لنظام1.2| 

تفعيل خاصية التحديث التلقائي2.2| 

تحديــث   )4(  > النظــام  برمجيــات   )3(  > النظــام   )2(  > الإعــدادات   )1(
 )6(  > النظــام  برمجيــات  تحديــث   )5(  > النظــام  برمجيــات  وإعــدادات 
ســتظهر بعــد ذلــك حالــة التحديــث، بــادر بتثبيــت النســخة النهائيــة باختيــار 

الأنســب الطريقــة 

تحديــث   )4(  > النظــام   برمجيــات   )3(  > النظــام   )2(  > الإعــدادات   )1(
وإعــدادات برمجيــات النظــام   < )5( قــم بتفعيــل خيــار »تنزيــل ملفــات 

تلقائيــاً« التحديــث  ملفــات  »تثبيــت  و  تلقائيــاً«  التحديــث 

ـــاً لأجهـــزة  ـــات وتفعيلهـــا تلقائي ـــت التحديث تثبي
ـــو ألعـــاب الفيدي

 |1PlayStation )PS5) 
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دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

لتثبيت التحديثات

https://www.youtube.com/watch?v=VGsmo3z-p68


تثبيت التحديث لنظام1.2| 

)1( الإعدادات < )2( النظام < )3( تحديثات < )4( تحديث وحدة التشغيل 
< )5( ســتظهر لك حالة التحديث، بادر بتثبيت النســخة النهائية

تفعيل خاصية التحديث التلقائي2.2| 

)1( الإعــدادات < )2( النظــام < )3( تحديثــات  < )4( قــم بتفعيــل خيــار 
»الحفــاظ علــى تحديــث وحــدة التشــغيل الخــاص بــي« و »الحفــاظ علــى 

تحــدي الألعــاب والتطبيقــات الخاصــة بــي«

Xbox  |2
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دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
لتثبيت التحديثات

https://www.youtube.com/watch?v=8HnMi3hEG64
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